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创建积极地学习环境
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（一） 从“富二代”到“创二代”的教育需求
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背景

（二）中国学生发展核心素养

在《中国学生发展核心素养》研究成果中，将“自主发展”
列为中国学生所必须的核心素养之一，自主发展重在强调使
学生能有效管理自己的学习和生活，认识和发现自我价值，
发掘自身潜力，有效应对复杂多变的环境，发展成为有明确
人生方向、有生活品质的人。

自主发展包括两个要点：学会学习和健康生活。
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（三）未来科技挑战的需要
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一个人停止成长，要么认知不高，要么能量不足。



理论依据

（一）成长型思维（Growth Mindset）

2006年，美国斯坦福大学的心理学教授卡罗尔·德韦
克在自己的专著《终身成长》中首次提出这个概念。

根据人对自身能力发展的认知，她总结出两种思维
模式：固定型思维（Fixed Mindset）和成长型思维
（Growth Mindset）。

斯坦福大学心理学家卡罗尔·德韦克
《终身成长:重新定义成功的思维模式》



（一）成长型思维（Growth Mindset）

重新定义成功的思维模式（新的成功心理学）

理论依据



（二）积极心理学（Positive Psychology）

2015年7月，积极心理学之父马丁·塞林格曼（Martin Seligman)

积极心理学倡导培养人的积极心态、激发人们潜在的积极心理品质；强调建设人的优势与正向力量；它以培
养学生积极的人格为首要目标，以丰富和深化学生积极的情感体验为主要手段，最终实现个体的全面发展。

理论依据



（二）积极心理学（Positive Psychology）

理论依据



（三）自我决定理论（Self-Determination Theory）

自我决定理论（Self-Determination Theory）是美国心
理学家德西·爱德华（E. L. Deci）和理查德·瑞恩（R. 
M. Ryan）等人在1980年代以积极心理学为背景发展
起来的一种认知动机观。

该理论认为，个体是积极向上的，具有自我实现和
自我成长的需要，所有的人，包括孩子都有三个基
本的、与生俱来的心理需要：归属感（relatedness）、
自主感（autonomy）和胜任感（competence）。如
果三种心理需要得到满足，就能促进儿童的内在动
机形成。

理论依据



（三）自我决定理论（Self-Determination Theory）

个体自主、胜任、归属需要的满足会显著增强个体内在动机。

自主需要满足更能激发个体的内在动机，即相对胜任需要和
归属需要，自主需要满足对内在动机的影响最大。

理论依据



（四）NLP逻辑层次(Neuro-Logical Level)

美国NLP专家罗伯特．迪尔茨(Robert Dilts)将“自我”分为以下六个层次：

为什么？我们用于判断人、事、物的
准则Why

如何做？在当下环境中所拥有的主动选择
权或驾驭的方法How

精神

身份

信念.价
值

能力（选择）

行为

环境

行动
A

策略
S

战略
G

我与世界的关系，利他精神，为他人谋福祉，
为国家和人类做贡献，未来愿景。For 
whom/For what

做什么？在当下环境中所做的活动
What

除自身之外的各种时间、地点、
人、事、物等外在条件
When/Where

我是谁？未来我要成为谁？寻找身份的认同，
使命Who

理论依据



思维模式 关注模式 应对模式 举例孩子数学成绩不好

环境思维 他人或客观条件，向外归因 找环境的问题（抱怨者），觉得一切都是他人的错，外在条件总
是不好，有受害者情节。

数学老师不行

行为思维 一切都是我不行，自身行为，
向内归因

找努力的问题（行动派），觉得自己还不够努力，做事不加思考
地蛮干或者做事纠结。通过努力去改变。

天天打游戏，基本不做题

能力思维 关注自己能力提升 找方法的问题（战术派），归因自己能力不够，通过学习提升能
力，不光要学还要练，学以致用

他好像就是不懂怎么学

价值思维 有自己的信念和价值观，明
白什么对自己最重要，通过
价值排序确定目标

找选择的问题（战略家），做对的事，注意力不会分散，不容易
被别人影响。做任何事情愿意去分析和判断，去思考，甚至自己
去总结方法。

干嘛学呢？父母很有钱，不
用指望我

身份思维
哲学思维

我是谁？未来我要成为什么
样的人。

找身份的问题（觉醒者），时刻都在思考自己要成为什么样的人。
思考我拥有什么资源和优势？自我赋能。

他就是个笨蛋

愿景思维
宗教思维

我与这个世界的关系是什么
样的，我如何能改变世界

找意义的问题（创造者），人活着就是为他人谋福祉，通过我的
努力如何让这个世界变得更好。比如乔布斯，特雷莎修女，毛泽
东。

六层次逻辑思维



自强不息

自我成长教育



自我成长教育
以自强不息为核心，以成长型思维、积
极心理学、自我决定理论、NLP逻辑层次
等为方法论，以六个学会为成长引领，
以争做“六自学生”为抓手（精神自强，
人格自尊，心理自信，学习自主，行为
自律，生活自理），培养学生的五种能
力（自驱力、抗逆力、学习力、创造力、
领导力）。

自我成长教育



实施过程

２０２０年９月，学校德育
工作领导小组牵头，经过深
入研究思考和充分交流沟通，
制订“六自学生”的具体标
准。

以“自强、自信、自主”为
核心，变“他律”为“自
律”，将学校“养成教育”
升华为更高层次的“自我教
育”，进一步把我校学生培
养成严谨自律的“六自学
生”。

“六自”学生评价标准



01 02 03
精神自强
Self-Perfection

1. Ambitious

2. Clear aims and objectives

3. Willing to take actions

4. Think carefully before acting and 

give solutions

5. Brave

6. Reflective

7. Humble

8. Self-reliant

9. Keep moving towards targets

10.Responsible

六自学生评选标准
Students of Six Moral Values

人格自尊
Self-Respect

1. Accept themselves (body, 

appearance, gender)

2. Love their family, class, and school

3. Develop good habits

4. Keep a healthy lifestyle

5. Develop personal interests and 

hobbies

6. Self-managed

7. Keen on learning

8. Confident

9. Make good efforts

10. Respect themselves and others

心理自信
Self-Confident

1. Be self-aware

2. Able to manage mood

3. Able to handle hardships and 

mishaps

4. Able to adapt to new environments 

and face challenges

5. Accept others and get on well with 

others

6. Accept themselves and be aware of 

their weaknesses and strengths

7. Be willing to work as a team

8. Be humble

9. Be able to express themselves in a 

proper manner

10. Be optimistic and believe in their 

efforts



04 05 06

六自学生评选标准
Students of Six Moral Values

行为自律
Self-Discipline

1. Be grateful for their parents and do 

household chores

2. Respect teachers and greet teachers 

and guests 

3. Comply with social moral principles 

and rules; keep voice down in public 

places

4. Use polite language, no profanity

5. Participate in community services 

6. Avoid bad life habits

7. Be friendly, no bullying or 

discrimination against the weak

8. No waste of food

9. Maintain good personal hygiene, no 

spitting or littering 

10. Do physical exercise regularly

生活自理
Self-Management 

1. Keep good daily routines

2. Have a balanced diet

3. Comply with school dress code

4. Keep good personal hygiene

5. Keep personal belongings in good 

order 

6. Maintain cleanness and order in public 

places such as the dormitory room

7. Avoid vandalism of any public 

property

8. Avoid taking others’ belongings 

9. Active in solving life issues and 

problems 

10. Respect dorm teachers and comply 

with rules in dorms

学习自主
Self-Reliance 

1. Active learning 

2. Attentive in class, active thinking 

and enquiring 

3. Curious and passionate

4. Able to finish homework on time

5. Love reading 

6. Reflective and collaborative

7. Good at time management

8. Humble to ask for help 

9. Good at searching and synthesizing 

information 

10. Good at adjusting to improve 

learning efficiency



发布宣传“六自学生”标准，
组织各部门评选。
校德育领导小组制定发布广东
碧桂园学校“六自学生”管理
评选方案，各部门在班级向学
生解读“六自”标准，通过学
校公众号报道宣传，通过给家
长的一封信向家长宣导，各学
部制作展板上墙。

评选出的“六自”学生，在学
校层面进行大力表扬。获评学
生名单上墙公示。优秀学生在
学校微信公众号报道。

自尊之星 St a r  o f  S e l f - R e s p e c t

自强之星 St a r  o f  S e l f - Pe r f e c t i o n

六自学生
E x c e l l e nt
s t u d e n t s

六自标兵 P a c e s e t t e r  o f  S i x  M o r a l  V a l u e s

自律之星 St a r  o f  S e l f - D i s c i p l i n e

自信之星 S t a r  o f  S e l f - C o n f i d en c e

自主之星 S t a r  o f  S e l f - R e l i a n c e

自理之星 St a r  o f  S e l f - M a n a g e m e n t

实施过程



总结经验

行动改变，则认知改变。

我们注重学生自我意识的成长，从老师“耳提面命”到学生“自主奋斗”，学生的精神面貌和
积极心态都在不断成长，教育在润物无声中悄然发生……

“六自”学生评价体系，促进学生从精神、心理、人格、行为、学习、生活六个角度对自我作
出反思和探索，激发了学生的内驱动力，表现出由传统“他律”向“自律”的可喜转变。



学习是为了更好的成长，成长是为了改变，
成为更好的自己！

立德树人 立志成人



让学生再创成功
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