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Domanda 3

Leggi il testo e rispondi alla domanda 3 sul foglio delle domande.

Ciao!

Non mi piace il centro commerciale, quindi normalmente il sabato pomeriggio io e mia cugina Laura 
andiamo al cinema. Però, la settimana scorsa siamo andate a piedi al centro sportivo accanto al 
parco. C’era bel tempo e volevamo stare all’aperto.

Laura voleva giocare a tennis. Gioca spesso con suo fratello Flavio. Lui ha un allenatore e 
sicuramente un giorno sarà un campione. Laura ha portato le due racchette ed io ho portato due 
bottigliette d’acqua, dimenticando la crema solare.

Per fortuna abbiamo trovato subito un campo da tennis libero. Sul campo accanto a noi giocavano 
due signore anziane che correvano come adolescenti. Che energia!

Laura ed io abbiamo cominciato una partita ma dopo mezz’ora non abbiamo potuto continuare: 
sono caduta e mi sono fatta male alla caviglia. Laura è stata molto gentile e mi ha aiutato a 
rimettermi in piedi. Siccome i nostri genitori erano in gita in macchina, e non c’era un autobus 
diretto, Laura ha chiamato un taxi per portarmi a casa.

Renata
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Domanda 4

Leggi il testo e rispondi alla domanda 4 sul foglio delle domande.

Una nuova generazione di cuochi

Alcuni dicono che i giovani vogliono solo mangiare velocemente senza preoccuparsi della 
qualità del cibo che mettono in bocca. Ma non è vero! Sono sempre più numerosi i giovani che 
s’interessano all’arte della (a) .......... . A più del 60% dei giovani (b) .......... i 19 e i 25 anni piace 
cucinare. Oggigiorno, sembra che i giovani passino più tempo dei loro genitori a (c) .......... i pasti!

Per quelli che non vivono più nella casa familiare, forse perché lavorano in un’altra città, la 
preparazione della loro cena diventa un’attività (d) .......... . I motivi di questo sono numerosi. 
Il primo è economico. Quando non hai molti soldi, è evidentemente meno caro comprare gli 
(e) .......... e cucinare a casa che comprare un pasto pronto costoso o mangiare fuori, al ristorante. 
Un piatto di spaghetti al pomodoro costa pochi soldi se (f) .......... a casa. 

Inoltre, i giovani sono molto coscienti dell’importanza di una dieta sana. Se comprano loro stessi 
il cibo fresco, possono essere (g) .......... della qualità di quello che mangiano. Possono anche 
sperimentare con la cucina di altri Paesi, provando piatti che hanno (h) .......... solo su internet. Per 
di più, i giovani forse capiscono che invitare altre persone a condividere un pasto cucinato in casa è 
un ottimo modo per fare amicizia.
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Domanda 5

Leggi i testi (A–D) e rispondi alla domanda 5 sul foglio delle domande.

Appartamenti in affitto

A 
Questo appartamento al secondo piano è composto da una camera doppia con bagno e una 
zona giorno compatta costituita da un piccolo soggiorno con angolo cucina. Rappresenta una 
soluzione perfetta per chiunque desideri vivere in un contesto ben collegato alla città con i mezzi 
pubblici. Infatti la stazione ferroviaria si trova a cinque minuti a piedi. L’appartamento è offerto 
già ammobiliato, incluso un letto nuovo, dunque sarebbe adatto per un professionista al quale la 
comodità importa più dello spazio esterno o della tranquillità. 

B 
Nella gradevole zona del giardino botanico, questo appartamento ha due ampie camere, entrambe 
matrimoniali. Dispone di doppi servizi, un vero vantaggio in famiglia, mentre il balcone offre 
l’opportunità di godere dell’aria aperta. Le grandi finestre illuminano le stanze naturalmente durante 
tutto il giorno. Se sei alla ricerca di una soluzione tranquilla, senza rumore né del traffico né di altre 
persone, e non hai animali domestici, l’immobile è adatto alle tue esigenze. 

C 
Questo appartamento si presenta in ottime condizioni di manutenzione: ingresso su un ampio 
soggiorno, cucina, camera matrimoniale con bagno en suite, due altre camere ed un ulteriore 
bagno con doccia. Essendo al piano terra, non è molto luminoso, ma dispone di un grazioso 
giardinetto ombreggiato con accesso diretto dal soggiorno. Gli animali domestici di piccola taglia 
sono permessi. Supermercati, farmacie e scuole di primo e secondo grado nelle vicinanze. Esiste 
anche la possibilità di un posto auto a pagamento.  

D 
Affittasi un appartamento nel quartiere centrale. È servito da numerose attività commerciali e 
servizi tra cui due fermate di autobus, bar, pizzerie, trattorie e supermercati. Conviene a chi vuole 
essere vicino al centro ed alla vita notturna. In affitto senza mobili, il soggiorno è luminoso e l’unica 
camera da letto è piccola ma dà sul cortile comune interno. Questo offre uno spazio all’aria aperta, 
dove godere di momenti di convivialità con i vicini.  Non sono permessi né cani né gatti. 
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Domanda 6

Leggi il testo e rispondi alla domanda 6 sul foglio delle domande.

Fino al suo ritiro all’inizio del 2026, Fulvio Bergamasco aveva vinto medaglie su medaglie nello sci 
di fondo. Vincitore di tre Coppe del Mondo generali e una medaglia d’oro olimpica, ha contribuito a 
rendere questo tipo di sci ancora più popolare in Italia.

Un professionista di successo nasce con un atteggiamento determinato o questo si sviluppa con 
il tempo? Per Fulvio non c’è dubbio: ‘Già da bambino amavo la competizione. Ho sempre voluto 
vincere, e non solo nello sport. Rimanevo molto deluso se mio fratello osava vincere a scacchi! 
Probabilmente è nel mio carattere avere grandi aspettative nei confronti di me stesso’.

Come si può immaginare, la vita di un atleta come Fulvio era senza sosta. Non appena 
una stagione terminava, iniziavano già i preparativi per quella successiva. Fulvio pensava 
principalmente all’allenamento per migliorare e andare avanti. 

Pensava mai ai rischi? ‘Di cadute? Di ferite? Mai. Il rischio più grande che ho corso è stato la 
decisione di intraprendere una carriera sportiva di alto livello. Ci è voluto coraggio. Sarebbe stato 
più sicuro imparare a fare un lavoro diverso, ma alla fine ne è valsa la pena’.

Fulvio Bergamasco ha concluso la sua carriera di sciatore due anni fa, senza rimpianti. Era 
comunque impaziente di darsi nuovi obiettivi lontano dalle piste da sci. Per questo, l’anno 
scorso, ha corso per la prima volta una maratona a Parigi, e in meno di due ore e trenta. Una 
cosa impressionante!

Quest’anno Fulvio inizia un nuovo ruolo come ambasciatore dei preziosi boschi che coprono le sue 
montagne. Spiega: ‘Sono cresciuto in Piemonte e fin da piccolo sono stato a contatto con la natura. 
Essendo un professionista dello sci di fondo, le montagne e le foreste erano, per così dire, il mio 
luogo di lavoro. 

Sul posto ci si rende conto di quanto sia importante il bosco di protezione per la prevenzione dei 
pericoli naturali. Il primo progetto è di piantare duemila alberi tutti dello stesso tipo per rimboschire il 
bosco di protezione andato a fuoco l’estate scorsa’.
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