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Metacognicao

A metacognicdo descreve os processos envolvidos quando alunos planejam, monitoram,
avaliam e fazem mudancgas nos seus comportamentos de aprendizagem.

O que significa metacognicdo?

O prefixo “meta” significa “sobre” si mesmo. Dessa forma,
metacognicdo é “cogni¢do sobre cogni¢cdo” ou “reflexdo
sobre o préprio pensamento”. Considera-se frequentemente
que esse termo tenha duas dimensdes: conhecimento
metacognitivo e regula¢cdo metacognitiva.

- Conhecimento metacognitivo inclui o conhecimento do
aluno sobre suas habilidades cognitivas (ex: tenho
dificuldade para decorar datas), o conhecimento do aluno
sobre a natureza de tarefas especificas (ex: as ideias deste
artigo sGo complexas), e o conhecimento do aluno sobre
diferentes estratégias, inclusive quando utiliza-las (ex: se
eu quebrar nimeros de telefone em pedagos, eu me
lembrarei deles) (Brown, 1987; Flavell, 1979).

- Regulagdo cognitiva descreve como os alunos
monitoram e controlam seus processos cognitivos. Por
exemplo, perceber que a estratégia que estdo utilizando

para solucionar um problema matemdtico ndo esté Que teoria esta por tras da metacogni¢ao?
funcionando e tentar outra abordagem (Nelson e Uma teoria de regula¢@o metacognitiva amplamente citada
Narens, 1990). Monitoramento e controle sdo descritos na literatura de pesquisa é o modelo de metacognicdo de
mais detalhadamente na préxima secdo. Nelson e Narens (1990), que consiste em dois niveis: o nivel

objeto e o nivel meta (veja a Figura | & esquerda).

- O nivel objeto € onde os processos cognitivos ou “o

NIVEL META pensamento de alguém” ocorre. Um exemplo é a
(metacognic¢do) decodificagdo de textos quando lemos. No nivel objeto,
estratégias cognitivas (ex: decodifica¢do) sdo utilizadas
para ajudar o aluno a alcancar um determinado objetivo
(compreender o sentido do texto). Isso é cognic¢do.
MONITORAMENTO CONTROLE , . w
e R . « O nivel meta é onde o “pensamento sobre o
Ex: verificar se vocé Ex: reler um pardgrafo, o t N Vel . tratéai
compreende o que ou ler mais devagar pensamen o~ acontece. Nesse nivel superior, estratégias
estd lendo para garantir melhor cognitivas sdo usadas para assegurar que o aluno
compreensdo alcance o objetivo que estabeleceu. Prosseguindo com
o exemplo da leitura, isso comegaria com o aluno

refletindo sobre o qudo bem compreendeu o pardgrafo

que acabou de ler. Esse termo é denominado

NiVEL OBJETO monitoramento. Caso ele esteja satisfeito com seu nivel
(cognic&o) de compreensdo, ele continuard lendo. Caso contrdrio,

talvez releia o pardagrafo, ou decida utilizar um

diciondrio para ajudar na compreensdo. Essas a¢des

Figura 1. Modelo de Metacognicéo sdo chamadas de process'o.s de controle, pois estdo

de Nelson e Narens (1990) mudqndo processos cognitivos ou comportamentos

relacionados do aluno, com base no feedback de

monitoramento. Isso € metacogni¢do.
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Perkins (1992) definiu quatro niveis de aprendizes
metacognitivos: tdcitos, cientes, estratégicos e reflexivos.
Os aprendizes “tdcitos” ndo tém ciéncia de seu
conhecimento metacognitivo. Eles ndo refletem sobre
nenhuma estratégia de aprendizagem em particular e, por
vezes, ndo conseguem afirmar se sabem algo ou néo.
Aprendizes “cientes” tém ciéncia de alguns dos tipos de
pensamento que tém - geracdo de ideias, localizagdo de
evidéncias etc. - mas ndo se trata de um pensamento
deliberado ou planejado. Aprendizes “estratégicos”
organizam seu pensamento utilizando resolu¢do de
problemas, agrupamento e classifica¢do, busca de
evidéncias, tomada de decisdes etc. Eles conhecem e
aplicam as estratégias que os ajudam a aprender.
Aprendizes “reflexivos” ndo sé adotam uma abordagem
estratégica com relagdo ao seu pensamento como também
refletem sobre sua aprendizagem enquanto ela acontece,
monitorando o sucesso de quaisquer estratégias que
estejam utilizando e modificando-as posteriormente
conforme adequado.

Que outros termos estao associados

a metacognicdo?

« Aprendizagem autorregulada é um termo mais amplo,
que abrange cogni¢do, conhecimento metacognitivo,
regulacdo metacognitiva e a motivacdo necessdria para
aplicar essas estratégias com sucesso (EEF, 2019).

« Metamemoéria - os aspectos metacognitivos da
aprendizagem e memdria (Nelson e Narens, 1990).

Quais sdo os beneficios da metacognicao?

«  Prdticas metacognitivas ajudam os alunos a planejarem,
monitorarem e avaliarem seu progresso e a assumirem o
controle da sua aprendizagem enquanto leem,
escrevem e solucionam problemas na sala de aula.

« Pesquisas indicam que a metacogni¢do € um poderoso
fator de previsdo de aprendizagem. Prdticas
metacognitivas fazem uma contribuicdo Unica para a
aprendizagem, acima da influéncia da habilidade
cognitiva. A implicacdo dessa pesquisa € que melhorar
as praticas metacognitivas do aluno pode compensar
quaisquer limitagdes cognitivas que ele venha a ter
(Veenman, Wilhelm e Beishuizen, 2004; Wang, Haertel e
Walberg, 1990).

- Foidemonstrado que prdticas cognitivas melhoram o
sucesso académico em diversas faixas etdrias,
habilidades cognitivas e dominios de aprendizagem. Isso
inclui leitura e interpretagdo de texto, escrita, matemdtica,
raciocinio e resolu¢do de problemas, e memdria. (Dignath
e Buttner, 2008; EEF, 2019; Hattie, 2009).

- Habilidades metacognitivas podem auxiliar alunos a
transferirem o que aprenderam de um contexto para
outro, ou de uma tarefa anterior para uma nova tarefa.
O professor pode dar respaldo a esse processo
explicando como o que foi aprendido com uma tarefa
pode ser aplicado & préxima.

Quais sdo as percepg¢oes equivocadas
a respeito da metacogni¢do?

- A metacognicdo é sempre deliberada. Muitos
pesquisadores de metacogni¢do destacam a natureza
consciente e deliberada da metacogni¢cdo. Uma
abordagem alternativa é dizer que processos
automdticos menos conscientes também sdo
metacognitivos. Por exemplo, um aluno pode checar se
hd erros em seu trabalho conforme o escreve, por
hdabito, com pouca ciéncia do que estd fazendo até que
um erro seja identificado. A no¢do de metacogni¢do
automdtica ou implicita pode causar mais dificuldades
ao diferenciar processos cognitivos de metacognitivos.
Entretanto, isso levou a modelos mais sofisticados de
metacognic¢do, sobretudo na drea de metacognigdo de
criancas pequenas (Whitebread et al., 2009).

- A metacognicdo é para alunos mais velhos. Em
contraposi¢do & visdo de que habilidades
metacognitivas surgem dos oito aos dez anos de idade,
Veenman e Spaans (2005), Whitebread e Pino-Pasternak
(2010) e Larkin (2010) documentam diversos estudos que
indicam evidéncias de habilidades metacognitivas em
criangas mais novas. Suas descobertas incluem criangas
de apenas 18 meses de idade demonstrando estratégias
de correcgdo de erro; criancas de 5 a 6 anos
demonstrando compreensdo de processos de memaria;
e criangas de 3 a 5 anos demonstrando uma ampla
gama de indicadores verbais e ndo verbais de processos
metacognitivos em bergdrios e salas de aula de jardim
de infancia. Esses estudos demonstram que, embora
criangas pequenas ndo sejam capazes de descrever os
processos metacognitivos que exibem, isso ndo significa
que esses processos Ndo estejam ocorrendo.

Dicas praticas:

Como as escolas podem fazer o melhor uso possivel

da metacognicdo?

- Priorizando o desenvolvimento profissional em
metacognicdo. Deve haver um enfoque explicito no ensino
tanto de técnicas cognitivas quanto metacognitivas, e em
como criar um ambiente de aprendizagem que dé respaldo
ao desenvolvimento de habilidades metacognitivas e &
motivag¢do. Encorajando professores a trabalharem
juntos e a compartilharem praticas que promovam o
desenvolvimento de habilidades metacognitivas em sala
de aula. Por exemplo, um grupo poderia se reunir
regularmente para refletir sobre uma leitura sobre
metacognicdo ou compartilhar suas experiéncias com a
implementagdo de uma nova estratégia.

Dando suporte a professores no incentivo de praticas
metacognitivas na escola. Por exemplo, revisdes de
provas em fichas que os alunos preenchem antes e/ou
apos receberem feedback de provas. Elas contém
perguntas para ajudd-los a refletirem sobre os
processos de planejamento, monitoramento e avaliagdo
enquanto se preparam e fazem uma prova.

2 p



Education brief - Metacognicdo continuacgdo

«  Embutindo estratégias metacognitivas em um ensino de
matéria de alta qualidade em vez de treinamento
descontextualizado em habilidades genéricas (EEF, 2019).

« Envolvendo toda a comunidade escolar na promog¢ao
de conversas sobre metacogni¢do. Monitorar e avaliar
o desempenho e usar estratégias de aprendizagem de
modo eficiente ndo € util apenas na sala de aula, mas
também na escola como um todo e fora dela.

- Avadliando o impacto de novas estratégias que sejam
implementadas, quer sejam testadas no dmbito da
escola como um todo ou por professores ou
departamentos especificos (veja Introdug¢do a
Avaliagdo de Impacto).

Como os professores podem fazer o melhor uso
possivel da metacognicao?

- Explicitando metas de aprendizagem e ajudando os
alunos a planejarem estratégias e maneiras de
monitorar seu progresso em dire¢do ao atingimento
dessas metas. Por exemplo, encorajando uma
autoavalia¢do com relacdo a metas de aprendizagem
e reelaboragdo de trabalhos conforme necessdrio para
atingir essas metas.

+ Ajudando os alunos a compreenderem suas metas de
médio e longo prazo. Tanto quanto conhecimento e
regulacdo metacognitivos, os alunos precisam
empregar estratégias motivacionais, tais como
recompensa diferida para assegurar o sucesso de sua
aprendizagem (EEF, 2019).

- Planejando progressdo no ensino de novas estratégias
cognitivas, comecando com a ativa¢do de
conhecimentos prévios e orientacdo explicita sobre
estratégia, e terminando com prdtica independente e
reflexdo estruturada (EEF, 2019). Procure manter os
alunos dentro de sua zona de desenvolvimento
proximal (ZDP); veja Sumdrio Educativo: Aprendizagem
Ativa. A estrutura de apoio deve ser reduzida
gradualmente para que, no final, os alunos consigam
aplicar a estratégia metacognitiva de forma
independente. Os alunos também devem ser capazes de
escolher que estratégia empregar em um novo contexto,
ou quando outra estratégia ndo estiver funcionando.

Modelando o uso de estratégias metacognitivas
pensando em voz alta. Isso pode estar relacionado a
conhecimento metacognitivo; ex: O que eu sei sobre
essa tarefa? Ja realizei uma tarefa assim antes? Que
estratégias funcionaram no passado em uma tarefa
como esta? Ou, a conversa sobre metacogni¢do pode
estar relacionada a regula¢do metacognitiva; ex: o
professor falando em voz alta enquanto monitora e
avalia o que estd fazendo. Da mesma forma, modele a
transferéncia de estratégias entre diferentes dominios
do curriculo escolar. Por exemplo, que estratégia
aprendi em matemdtica que me ajudaria com este
problema de geografia?

Experimentando Ensino Reciproco em leitura. Trata-se
de uma das mais conhecidas intervengdes de leitura que
utilizam abordagem metacognitiva (Palincsar e Brown,
1984). Nessa abordagem professores trabalham com
pequenos grupos de alunos e modelam o uso de quatro
estratégias principais: sintetizacdo, questionamento,
esclarecimento e previsdo. Pede-se posteriormente aos
alunos que ensinem essas estratégias a outros alunos.

- Usando artefatos ou recursos virtuais para dar suporte
a criangas pequenas no planejamento, monitoramento e
avalia¢do de sua aprendizagem. Por exemplo, envolva
os alunos na criagdo de “pistas fotogrdficas’, fotografias
de alunos realizando diferentes processos de
aprendizagem, e discuta o que estd acontecendo e por
qué (Tarrant e Holt, 2016).

- Ensinando a linguagem da metacognig¢do utilizando
murais ou bancos de palavras (Tarrant e Holt, 2016).
Certifique-se de que a linguagem esteja embutida em
um ensino de matéria de alta qualidade.

Ao apresentar uma atividade cognitiva, deve-se buscar
também oportunidades de estimular reflexdo e avaliagdo
sobre as estratégias metacognitivas utilizadas.

De que forma Cambridge International

oferece suporte as escolas no que tange

& metacognicao?

- Agrade curricular é projetada e desenvolvida com
base em evidéncias de pesquisas sobre metacogni¢do e
seu impacto sobre ensino, aprendizagem e avalia¢do.
Sempre visamos garantir que nossos exames exijam que
os alunos utilizem suas habilidades metacognitivas e
apliguem seu raciocinio a novos contextos. Desse modo,
a natureza sinéptica de nossas grades curriculares e
avaliagdo requer que nossos alunos compreendam a
matéria como um todo em vez de apenas médulos
separados. Por exemplo, nosso pacote de cursos de
Perspectivas Globais (Global Perspectives) foi
desenvolvido com ferramentas para dar suporte aos
alunos no processo rumo & metacognigdo.

- Recursos on-line tais como Introdu¢do a Metacognigdo
oferecem aos professores novas ideias e abordagens
que relacionam compreensdo tedrica a aplicacdo
pratica em sala de aula.



Education brief - Metacognicdo continuacgdo

Treinamentos como nossos workshops presenciais e - As Qualificacdes de Desenvolvimento Profissional de
on-line de ‘enriquecimento’ (Enrichment) sobre Cambridge (PDQs) foram desenvolvidas para estimular e
Metacognig¢do oferecem uma oportunidade para os dar suporte a prdticas metacognitivas dos Lideres de
professores desenvolverem ainda mais suas Programas (Programme Leaders) e candidatos.

praticas metacognitivas.
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