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अभ्यास 1
‘मया्या के इशयारे पर न्यू्ॉक्क  में चलती हैं टैक्स्याँ’ आलेख को ध्यानपयूर्कक पढ़िए और पयूछे गए प्रशनों के उततर 
दीकिए।

न्यू्ॉर्क  री टैक्सी चालर ्ंगठन ्े शुरुआत ररने वाली मा्ा पटेल, चाहे रोई प्रदश्कन हो ्ा रोई और रा््कक्रम 
हमेशा भारतसी् महहलाओ ंरी परंपरागत वेशभयूषा में नज़र आतसी हैं। वे 38 वषषी्, दबुली पतली, ररीब 5 फुट लंबसी 
हैं और नम्क आवाज़ में बोलतसी हैं। लेकरन उनहोंने टैक्सी चालरों रे हहत में आवाज़ उठाने में रोई र्र नहीं छोडसी 
है। गुजरात रे ्यूरत शहर रे पा् एर छोटे ्े गांव बदेली में जनमसी मा्ा पटेल स्फ्क  छह वष्क री आ्ु में ही 
अपने माता-पपता और दो बड ेभाइ्ों रे ्ंग अमरीरा आरर ब् गईं थसीं।

मा्ा पटेल ने रॉलेज ्े अपनसी पढाई पयूरी ररने रे बाद ही न्यू्ॉर्क  शहर रे टैक्सी चालरों री मदद ररना शुरू 
रर हद्ा था। न्यू्ॉर्क  में ररीब-ररीब 50 हज़ार टैकक््ाँ चलतसी हैं। टैक्सी चालन रा ्ह रोज़गार भसी ररोडों 
डॉलर रा उद्ोग बन चुरा है। लगभग 10 लाख लोग रोज़ाना टैक्सी रा प्र्ोग ररत ेहैं और इ्सीसलए शहर री 
अथ्कव्वसथा में भसी टैक्सी चालरों रा बडा ्ोगदान रहता है।

अधिरतर चालर बहुत ज्ादा सशक्षित नहीं होत ेऔर अगें्जसी भाषा रा ज्ान भसी ्सीसमत होता है। कज््े उनहें 
रोई और राम ढयू ंढने में भसी मुक्रल होतसी है। मा्ा उत्ाह रे ्ाथ बतातसी हैं, “मुझ ेतो भारत, पाकरसतान और 
बंगलादेश ्े आए इन टैक्सी चालरों रो ्ाथ में राम ररत ेदेख बहुत खुशसी होतसी है। ्ब एर दय्ू रे री मदद 
ररने रो तै्ार रहत ेहैं।” लेकरन टैक्सी चालरों रो टैक्सी चलाने ्े पहले ही टैक्सी हास्ल ररने रे सलए ही 
हज़ारों डॉलर भरने पडत ेहैं। इन मुक्रलों रा कज़क्र ररत ेहुए मा्ा पटेल बतातसी हैं, “टैक्सी चालरों रा शोषण 
कर्ा जाता है। उनरे पा् रोई लगातार रमाई रा ज़रर्ा नहीं होता, रोई सवास्थ् बसीमा नहीं होता। उनरो रोई 
छुट्सी नहीं समलतसी। उनरो रई मामलों में हहं् ा रा ननशाना बना्ा जाता है।”

इनहीं मुक्रलों रो उजागर ररने रे सलए मा्ा पटेल ने 1998 में एर हडताल री घोषणा री। न्यू्ॉर्क  में उ् 
हदन पयूरे शहर में टैक्सी री हडताल हुई। उ् हडताल रे ्फल होने रे बाद मा्ा पटेल खबरों में छा गईं। लेकरन 
वह मानतसी हैं कर इन टैक्सी चालरों दवारा अपनाए जाने में महहला होने रे रारण उनहें रुछ ्म् लगा। वे 
रहतसी हैं कर शुरू में रई ड्ाइवर ्ह ्मझत ेथे कर वह रोई पत्ररार ्ा कर्सी ्ंसथा री रा््करता्क हैं और रई 
लोग उनहे गमभसीरता ्े नहीं लेत ेथे। लेकरन वे रहतसी हैं कर उनहोंने अपना राम पयूरे जोर-शोर ्े जारी रखा और 
िसीरे-िसीरे टैक्सी चालर, शहर रे अधिरारीगण और ्हां तर री पत्ररार भसी उनहें पयूरी गंभसीरता ्े लेने लगे।
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1 मा्ा पटेल रो कर् गनतपवधि में देखा जा ्रता है?

 ..................................................................................................................................................... [1]

2 न्यू्ॉर्क  री अथ्कव्वसथा में टैक्सी उद्ोग री भयूसमरा अहम क्ों है?

 ..................................................................................................................................................... [1]

3 टैक्सी चालरों रो कर् तरह री आर््कक मुक्रलों रा ्ामना ररना पडता है?
 रोई दो बातें सलखखए। 

•  ........................................................................................................................................................             

•  .................................................................................................................................................. [2]

4 मा्ा पटेल रा नाम न्यू्ॉर्क  रे ्माचार पत्रों में क्ों छपा?

 ..................................................................................................................................................... [1]

5 टैक्सी चालरों दवारा मा्ा रो अपना नेता सवसीरार ररने में अधिर ्म् 
 क्ों लगा?

 ..................................................................................................................................................... [1]

6 आलेख रे करन दो वाक्ांशों ्े पता चलता है कर मा्ा पटेल ने टैक्सी ्यूनन्न रे सलए पयूरी दृढता ्े रा््क 
कर्ा?

•  ........................................................................................................................................................             

•  .................................................................................................................................................. [2]

 [Total: 8]
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अभ्यास 2

भयारत में रहने रयाली एक ियापयानी मढहलया के बयारे में छपे इस लेख को ध्यान से प़िें। प्रशन 7 से 15 कया उततर 
देने के ललए उनके नीचे ढदए गए अनुचछेदों (A से D) में से सही अनुचछेद चुन कर उसके सयामने के कोष्ठक में 
सही कया ननशयान लगयाएँ। 

A लगभग एर दशर पहले जब जापान में भारतसी् कफलमें िसीरे-िसीरे लोरपप्र् हो रही थसीं, तो ्ही कफलमें 
गोतो ्ान रो जापान ्े भारत खसींच लाइइं और उनहें ्हीं रा बना हद्ा। उनरा अपने देश आना-जाना 
होता है, लेकरन अ्ली हठराना भारत है। भारत और गोतो ्ान ने एर-दय्ू रे रो अपना सल्ा है। जापान 
उनहें खसींचता ज़रूर है, पर भारत उनरो जाने नहीं देता। घयूमने री बेहद शौरीन गोतो ्ान ने एर दशर 
में लगभग पयूरा भारत नाप सल्ा है। रोज़सी-रोटी रे सलए उनरा हठराना हदलली है लेकरन मन बनार् में ही 
रमता है। हहदंी उनहोंने ्हीं आरर ्सीखसी। पहले उनहें रेवल जापानसी आतसी थसी, अब उनरी बोलचाल री भाषा 
हहदंी है। रुछ ्ाल पहले अगें्ज़सी ्सीखने लंदन गइइं, लेकरन वहाँ एर अनुभव ने उनरा भारत पे्रम और गाढा 
बना हद्ा। वह वार्ा वे नहीं भयूल पातसीं।

B रात रा वक़त था और लंदन रा मौ्म भसी बहुत ख़राब था। अनजान शहर में अपने हठराने पर पहँुचने में 
करतना ्म् लगेगा, इ्रा अदंाज़ा लगा पाना मुक्रल था। रासत ेमें उनहें एर भारतसी् रेसतराँ हदखाई 
पडा, कज्रा शटर धगरने जा रहा था। तभसी उ्में दाखखल होत ेहुए उनहोंने हहदंी में पयूछा – ‘रुछ खाने रो 
समलेगा?’ रेसतराँ रे मासलर ्रदार जसी थे, कजनहोंने ताड सल्ा कर महहला पयूववोततर भारत री होगसी। उनहोंने 
पयूछा कर नॉथ्क-ईसट रे कर् राज् री हो? जवाब समला कर वे जापानसी हैं और हदलली में रहतसी हैं। ्रदारजसी 
इतने ख़ुश हुए कर उनरे सलए फटाफट रुछ भोजन तै् ार ररा्ा और हहदंी में बात ररने रे रारण बबल 
में ररीब पचचसी् फी्द री रटौतसी भसी रर दी। गोतो ्ान बतातसी हैं कर रोई भारतसी् ही ऐ्ा रर ्रता 
है। ्हद रोई अभारतसी् रेसतराँ होता तो उ्रा मासलर ज्ादा ्े ज्ादा रुछ खाने रो देता, पर वह बबल 
बबलरुल रम नहीं ररता, जै् ा कर उनरा अब तर रा अनुभव रहा है। ऐ्सी घटनाएँ भारतसी्ों रो बाकी देशों 
रे लोगों ्े अलग ररतसी हैं।

C हदलली रो अपना हठराना बनाने पर उनहोंने ्ब्े पहले एर गैर-्ररारी ्ंगठन में नौररी री थसी जो 
भारत-जापान ्ंबंिों रे बसीच मज़बयूतसी रे सलए राम ररता है। उततर पयूव्क भारत रो छोड रर वे लगभग पयूरा 
भारत घयूम चुरी हैं। रुछ ्म् पहले उनहोंने अपना रारोबार शुरू कर्ा है। जापान ्े खाने-पसीने रे ्ामान 
रा आ्ात रर उ्े हदलली कसथत जापानसी रेसतराँ में पेश ररने लगसी हैं। इ्में उनरा हाथ बंटात ेहैं उनरे 
जापानसी पनत, कजन्े उनहोंने हाल में शादी री है। उनरे मन में भारतसी् सवाद इ् रदर ब् चुरा है कर 
भारत रे पवपवितापयूण्क लज़सीज़ और म्ालेदार भोजन रा नाम लेत ेही उनरा चेहरा खखल उठता है। भारत री 
रडर म्ाला चा् उनहें बहुत प्ंद है। भले ही ्हाँ ‘ग्सीन चा्’ रा फैशन बढ रहा हो, लेकरन उनरो रभसी 
जापानसी ‘ग्सीन चा्’ पसीते नहीं देखा।

D जापान जै् े ्म् रे पाबनद देश री नागररर गोतो ्ान रो इ् बात ्े बहुत झंुझलाहट होतसी है जब 
भारत में रभसी-रभसी ्म् पर राम नहीं होता । गोतो ्ान रो बहुत आक्रोश आता है जब लोग उनहें चसीनसी 
्मझ बठैत ेहैं।  रुछ ्ाल पहले एर बार लाजपत नगर जाने रे सलए वे एर प्राइवेट ब् में ्वार हुईं 
और लाजपत नगर रह रर रंडकटर री तरफ एर नोट बढा हद्ा, कज्ने ्ही हटरट न राट रर ज्ादा 
पै्े राट सलए। वे उखड गइइं और हहदंी में बता्ा कर लाजपत नगर रा अ्ल कररा्ा करतना है। रंडकटर 
भौचर रह ग्ा ! एर ्ात्रसी ने ताना र्ा कर चसीनसी होरर हहदंी बोल रही है। गोतो ्ान ने ताव में आरर 
रहा कर वे चसीनसी नहीं, जापानसी हैं। ्ाबत्र्ों रो बडा अफ्ो् हुआ और ्बने उनरे प्रनत आदर रा भाव 
हदखा्ा कर वे हहदंी बोल रही हैं। बॉलीवुड कफलमें उनरा पप्र् शगल हैं, क्ोंकर इन कफलमों ने ही उनरा 
भारत ्े पररच् ररा्ा था और राफी हद तर हहदंी भसी स्खाई।
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नीचे ढदए गए र्तव्ों (7–15) को पढ़िए त्या  कोष्ठक में ढटक कया ननशयान लगया कर बतयाइए कक कौन सया 
अनुचछेद (A–D) ककस र्तव् से समबबंरित है। 

उदयाहरण: 

कौन सया अनुचछेद

बतयातया है कक गोतो सयान लगभग सयारया भयारत घयूम चुकी हैं 

 A   B  C  D 

7 बताता है कर गोतो ्ान रे मुँह ्े हहदंी ्ुनरर लोग हैरत में पड जात ेहैं।

 A  B  C  D  [1]

8 बताता है कर भारत ्े अगाि पे्रम होने पर भसी गोतो ्ान रो एर बात ्े बहुत नाराज़गसी होतसी है 

 A  B  C  D  [1]

9 बताता है कर हदलली गोतो ्ान रा मनप्ंद शहर नहीं है।

 A  B  C  D  [1]

10 बताता है कर गोतो ्ान चसीनसी ्मझ ेजाने पर बहुत क्रोधित होतसी हैं 

 A  B  C  D  [1]

 
11 स्द्ध ररता है कर गोतो ्ान भारतसी् आनत्थ् री भावना ्े बहुत प्रभापवत हुईं।

 A  B  C  D  [1]

12 बताता है कर गोतो ्ान सव्ं रो देश पे्रम और भारत पे्रम रे बसीच बँटा हुआ पातसी हैं।

 A  B  C  D  [1]

13 बताता है कर गोतो ्ान री असभरुधच्ाँ बदल गई हैं।

 A  B  C  D  [1]
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14 ्ंरेत देता है कर गोतो ्ान देखने में पयूववोततर भारत री लगतसी हैं।

 A  B  C  D  [1]

15 बताता है कर गोतो ्ान ने हहदंी रै्े ्सीखसी 

 A  B  C  D  [1]

 [Total: 9]
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अभ्यास 3

‘सोशल मीडि्या:ककशोर-ककशोरर्ों और अलभभयारकों के दृकषटकोण’ आलेख को ध्यानपयूर्कक पढ़िए| 

करशोर-करशोरर्ों रे सलए ्ोशल मसीडड्ा ्ंवाद रा लोरपप्र् ्ािन बन ग्ा है| फे्बुर, टपवटर, वाट्ऐपप 
आहद दवारा दोसतों रे ्ाथ अपने ननजसी अनुभवों रो बांटे बबना जै् े उनहें चनै नहीं समलता| ऐ्ा लगता है कर 
इ्रे बबना जसीने रा अनुभव अियूरा ही रह जाएगा।

्ोशल मसीडड्ा दवारा अपनसी अधिराधिर व्ककतगत जानरारी रो बांटने वालों री उम्र उततरोततर छोटी और  
्ंख्ा बढतसी जा रही है| इ्रे ्ाथ जगतजाल पर उनरी ्ुरषिा रा खतरा भसी बढ रहा है| दनुन्ा रे कर्सी भसी 
रोने में रहने वालों ्े दोसतसी रर पाने री ्ुपविा जोखख़म ्े खाली नहीं है| ्ह भ् हमेशा बना रहता है कर 
आप कज्रे ्ाथ जानरारी बांट रहे हैं क्ा रोई अनजान व्ककत उ्े देख ्रता है अथवा नहीं। इ्रे अलावा 
आप नहीं जानत ेकर आप कर््े बात रर रहे हैं।

्ामा अपने माता, पपता और भाई, राजसीव रे ्ाथ रानपुर शहर में रहतसी है| ्ामा एर होनहार छात्रा है जो इ् 
वष्क 10+ री परीषिा री तै्ारी रर रही है| घर ्े सरयू ल री दयूरी रो वह प्रनतहदन ्ाइकरल ्े पयूरी ररतसी है| कर्सी 
रारण ्े ्हद उ्े घर लौटने में देरी हो जाए तो उ्री माँ, प्रभा उ्री रुशलता री धचतंा ्े व्ारुल हो जातसी 
है| इ् धचतंा ्े बचने रे सलए प्रभा ने ्ामा रो उ्रे पंद्रहवे जनमहदन पर समाट्कफोन खरीद हद्ा। 

समाट्कफोन पा रर तो जै् े ्ामा री दनुन्ा ही बदल गई! ्ह एर ऐ्सी नई दनुन्ा है जहाँ वह अपने पवचारों 
और मनोभावों रो, जो रभसी माता पपता रे ्ाथ बांटने री रलपना तर नहीं रर ्रतसी, बेखटरे व्कत ररने 
रो सवतंत्र है| उ्े ्ोशल मसीडड्ा में रमने रा ऐ्ा चसरा लगा कर सरयू ल ्े लौटने रे बाद होमवर्क  रररे अपने 
छोटे भाई और पडो् रे बचचों रे ्ाथ खेलने वाली ्ामा अब घर लौटने पर ्सीिे अपने रमरे में समाट्कफोन पर 
जुट जातसी है| प्रभा रे मन में हमेशा ्ह धचतंा बनसी रहतसी है कर रहीं ्ामा पढाई में ना पपछड जाए, और उ््े 
भसी अधिर ्ह आशंरा कर वह कर्सी अवांनछत व्ककत ्े चटै न रर रही हो| उ्री फे्बुर री गनतपवधि्ों पर 
ननगरानसी रखने रे सलए प्रभा एर नरली नाम ्े ्ामा री फे्बुर समत्र बन गई| अपनसी बेटी रे ननजसी ्ंदेश रो 
उ्े बताए बबना जांचना रभसी-रभसी उनहें बुरा लगता है, लेकरन उनरा ्ोचना है कर इ् तरह वे अपनसी बेटी रो 
्ोशल मसीडड्ा रे ्ंभापवत खतरों ्े ्ुरक्षित रख ्रतसी हैं| 

्ामा ्ोचतसी है कर माता पपता रो अपने बचचों पर पव्वा् रररे ्ोशल मसीडड्ा पर उनरे व्ककतगत एराउंट 
में दख़ल नहीं देना चाहहए|

पंद्रह वषषी्ा प्रसीतसी अपनसी एरल माँ शांनत और छोटी बहन, राजल रे ्ाथ मुमबई शहर में रहतसी है| शांनत ्ुबह 
्ाढे ्ात बजे प्रसीतसी और राजल रो अपने पसीछे ्े सरयू ल जाने रे सलए घर पर छोड रर राम ररने रे सलए 
ननरल जातसी हैं| राजल रे ्ाथ पदैल चल रर सरयू ल पहँुचने रे बाद अपने समाट्कफोन ्े माँ रो फोन ररना 
प्रसीतसी री हदनच्ा्क रा भाग है| प्रसीतसी ने फे्बुर पर ढेर ्ारे समत्र बनाए हैं| शांनत प्रसीतसी री ्ोशल मसीडड्ा री 
गनतपवधि्ों पर ननगरानसी रखना जरूरी नहीं ्मझतसीं| उनरा ्ोचना है कर ्ोशल मसीडड्ा बढतसी उम्र रे बचचों रो 
अपने अनुभव ्े ्सीखने रा अव्र देता है| छोटे बचचे जब पहली बार खड ेहोरर चलना ्सीखत ेहैं तो शुरुआत 
में लडखडा रर धगरत ेहैं और ऐ्े में रभसी-रभसी उनरे घुटने भसी नछल जात ेहैं| पर, माता पपता उनहें चलने ्े 
रोरत ेनहीं| उनरा रहना है, ‘’्ोशल मसीडड्ा बाहरी दनुन्ा ्े जुडने रा एर ्शकत माध्म है कज््े हमें अपने 
बचचों रो वंधचत नहीं रखना चाहहए|  हम उम्र रे ्ाधथ्ों ्े मनप्ंद बातें ररना बढतसी उम्र रे बचचों री एर 
सवाभापवर ज़रूरत है| ्ोशल मसीडड्ा में पवचरण ररत े्म् ्मभव है कर वे रोई अवांनछत ्ाइट खोल लें ्ा 
कर्सी अवांनछत व्ककत ्े चटै रर लें| ्ह अनुभव उनहें भपवष् में ्तर्क  रहना स्खा्ेगा| प्रसीतसी रे सरयू ल में 
ई-्ेफटी रे बारे में बता्ा ग्ा है| हमें अपने बचचों रे पववेर पर पव्वा् रररे उनहें अपनसी गलनत्ों ्े ्सीखने 
रा मौरा देना चाहहए| उन पर अपव्वा् ररने ्े माँ-बेटी रे ्मबनि में दयूरी आ ्रतसी है|’’ 
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प्रसीतसी रो खुशसी है कर माँ उ्रा पव्वा् रररे उ्रे फे्बुर ्ंदेशों में तारझांर नहीं ररतसी है| उ्रा ्ोचना 
है कर माता पपता रे सलए बचचों री ्ोशल मसीडड्ा री गनतपवधि पर ननगरानसी रखना तब तर ठीर है जब तर 
वे छोटे-छोटे म्लों री छानबसीन रररे कर्सी गलत ननण््क  पर ना पँहुचें|

‘्ोशल मसीडड्ा:करशोर-करशोरर्ों और असभभावरों रे दृकषटरोण’ आलेख रे आिार पर नसीचे हदए गए प्रत्ेर 
शसीष्कर (16–19) रे अतंग्कत ्ंक्षिपत नोट सलखें|

16 ्ोशल मसीडड्ा री उप्ोधगता

•  .................................................................................................................................................  

•  ............................................................................................................................................  [2]

17 ्ोशल मसीडड्ा ्े ्मबकनित खतरे

•  .................................................................................................................................................  

• ..................................................................................................................................................

•  ............................................................................................................................................  [3]

18 ्ंतान री ्ोशल मसीडड्ा में ्कक्र्ता पर माता-पपता री प्रनतकक्र्ा

•  .................................................................................................................................................  

•  ............................................................................................................................................  [2]

19 माता-पपता रे व्वहार रे प्रनत करशोर-करशोरर्ों रे पवचार  

•  .................................................................................................................................................  

•  ............................................................................................................................................  [2]

 [Total: 9]
अभ्यास 4 में आप अपने नोटस के आियार पर उसकया सयारयाबंश ललखेंगे|  
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अभ्यास 4

20 अभ्यास 3 के आलेख में ककशोर-ककशोरर्ों की सोशल मीडि्या में सकरि्तया के प्रनत मयातया-पपतया के दो लभनन 
दृकषटकोणों कया रण्कन है|

अभ्यास 3 में अपने बनाए नोट् रे आिार पर उन अलग-अलग दृकषटरोणों रा ्ारांश सलखें| 
आपरा ्ारांश अधिरतम 100 शबदों में होना चाहहए|

आप ्था्ंभव अपने शबदों में सलखें|

आपरो अतंव्कसत ुरे सलए अधिरतम 4 अरं और सटीक एरबं सबंक्षिपत भयाषया-शैली के ललए अधिरतम 6 अरं हदए 
जाएंगें|
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..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... [10]

 [Total: 10]
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अभ्यास 5

21 आपरे शहर में एर न्ा रेसटोरेंट खुला है। अपने दोसत रो ई-मेल सलखरर बताइए कर रेसटोरेंट रै्ा था? 
आपरे ई-मेल में ननमनसलखखत बातें ्कममसलत होनसी चाहहए। 

 • रेसटोरेंट रा पववरण
 • आपने अपने खाने में क्ा मंगवा्ा 
 • रेसटोरेंट रे बारे में आपरे मत  

 आपकया ई-मेल लगभग 120 शबदों में होनया चयाढहए। 

 आपरो 3 अरं अतंव्कसतु रे सलए और 5 अरं सटीक भाषा एवं शलैी रे सलए हदए जाएंगे। 
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 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................................... [8]

 [Total: 8]
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अभ्यास 6

22 क्ा सवसथ शरीर में ही सवसथ मन ब्ता है?

 आप रहाँ तर इ् मत ्े ्हमत हैं। अपने पवचारों रो ्मझात ेहुए सरयू ल पबत्ररा रे सलए अपना लेख 
लगभग 200 शबदों में सलखखए। आपरा लेख पवष् ्े ्ंबंधित जानरारी पर रेकनद्रत होना चाहहए। 

 ऊपर दी गई ढटपकपण्याबं आपके लेखन के ललए ढदशया प्रदयान कर सकती हैं। इनके मयाध्म से आप अपने 
परचयारों को परसतयार दीकिए।

 ललखखत प्रसतुनत पर अबंत्करसतु के ललए 8 अबंक तक और सटीक भयाषया के ललए भी 8 अबंक तक ढदए ियाएबंगे। 

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

मन मज़षी रा खाता हयू ँ और 
व्ा्ाम ्े दयूर रहता हयू ँ, लेकरन 

अपनसी कसथनत ्े ्ंतुषट हयू ँ

शाररररर व्ा्ाम ्े आराम और 
शांनत रा अनुभव होता है।
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 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................... [16]

 [Total: 16]
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